Biuletyn informacyjny THE TRAVELER - marzec 2022

Traveler Newsletter jest publikacja e-mailowa, wydawang na poczatku kazdego miesiaca przez
Stuzby Swiatowe ACA WSO. Zawiera biezace informacje o dzialalnosci wspélnoty ACA,
nowosciach i wydarzeniach zwiazanych ze zdrowieniem na programie Dwunastu Krokow ACA
(DDA/DDD).

Tutaj mozesz si¢ zapisaé, by otrzymywa¢ na e-mail biuletyn Traveler w wersji oryginalnej: Update your
subscription preferences here

Ponizej znajduje si¢ thumaczenie marcowego e-wydania biuletynu.
W zalaczniku takze wersja PDF tlumaczenia biuletynu The Traveler.

Bardzo prosze¢ Mandatariuszy o rozsylanie tego biuletynu czlonkom naszej wspolnoty. Informacje
W nim zawarte moga przyczynic si¢ do czyjegos zdrowienia.

WSO News

Wspolnota jest proszona o komentarz na temat pierwszej w historii podwyzki cen ksiazek

Podczas lutowej comiesigcznej telekonferencji Rada przeprowadzita dyskusje na temat koniecznos$ci
podniesienia cen ksigzek ACA, aby pomoc WSO w realizacji zadania niesienia przestania ACA na catym
swiecie. Aby moc zajac si¢ publikacja dodatkowych pozycji - literatury thumaczonej oraz odpowiedzie¢
na globalne zapotrzebowanie na literature thumaczong, WSO musiato zwigkszy¢ liczbe pracownikow i
zasoby.

W ciaggu 16 lat, odkad WSO zaczgto drukowac ksigzki ACA, ceny nigdy nie wzrosty. Potrzeba podwyzki
wynika z inflacji 1 zaktocen w tancuchu dostaw, ktére spowodowaty wzrost kosztow druku ksigzek
srednio o 30% tylko w ciagu ostatniego roku. Ponadto, WSO ACA znajduje si¢ w pierwszej czworce
programoéw 12 Krokow pod wzgledem finansowym 1 otrzymuje znacznie mniejszy procent (17%) swoich
przychodéw operacyjnych z datkéw z 7 Tradycji niz inne gléwne programy 12 Krokow (45% - 55%).

Prosze¢ kliknij na ponizszy link i przekaz WSO swoja opini¢ na temat wzrostu kosztow literatury ACA:
https://acawso.org/book-price-survey/

Nadszed! czas, aby zaglosowa¢ na propozycje i wybra¢ delegata na Doroczna Konferencje
Organizacyjng w 2022 r.!
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Twoja grupa moze gltosowac nad kazda z 13 propozycji i wyznaczy¢ delegata, ktory bedzie ja

reprezentowal. Wigcej informacji tutaj: https://adultchildren.org/comline/wso-news/groups-meetings-to-
vote-on-abe-ballot-proposals/

Komisja Przygotowujgca Karte do Glosowania

Do konca dnia 31 marca mozna glosowac na propozycje do glosowania na ABC na rok 2022.
Informujemy, ze niektore z otrzymanych przez nas kart do glosowania nie zawierajg numeru grupy
zarejestrowanej w WSO, Intergrupy lub Regionu.

Zglaszajacy te niekompletne karty zostali poinformowani, ze nie mozemy przyja¢ ich kart, ale mozna je
przesta¢ ponownie. Jednakze, poniewaz cz¢$¢ procesu w WSO jest nadal reczna, grupy, ktore ztoza
niekompletne Karty do gtosowania otrzymane zbyt blisko terminu 31 marca, moga nie mie¢ czasu na ich
ponowne zlozenie. Prosimy o zwrdcenie na to uwagi.

Wybor propozycji do glosowania na rok 2022

Przypominamy, ze zarejestrowane mityngi, intergrupy i regiony beda mogty wybiera¢ propozycje do
glosowania na 2022 rok poczawszy od 15 lutego. Nalezy odda¢ glos do 31 marca. 15 lutego zostat
wystany e-mail, w ktorym podano link do glosowania. Propozycje, ktore otrzymaja co najmniej 60%
glosOw na "tak" zostang umieszczone w porzadku obrad Dorocznej Konferencji Organizacyjnej ABC na
2022 rok w celu ich przedyskutowania. Dodatkowe informacje na temat propozycji do glosowania ABC
mozna znalez¢ na stronie https://acawso.org/category/ballot-prep

Doroczna Konferencja Organizacyjna ACA 2022 odbedzie si¢ na Zzywo na Zoomie w dniach 6 i 7
maja!

Zarejestruj sie jako delegat tutaj: https://www.acaworldconvention.org/2022-abc-delegate-registration
Zarejestruj si¢ jako obserwator tutaj: https://www.acaworldconvention.org/2022-abc-observer-registration

Swiatowy Zlot ACA w 2022 roku bedzie w calosci dostepny online 21-22 maja 2022 roku!

Swiatowy Zlot ACA w 2022 roku bedzie w catosci online w dniach 21-22 maja 2022 roku!

Zarejestruj si¢ juz teraz, aby otrzymac swoj indywidualny link dostepu Zoom do 36 godzin warsztatow i
prezentacji z calego §wiata poswigconych tematyce ACA!
https://www.acaworldconvention.org/2022-awc-registration

Swiatowy Zlot ACA 2022 - Warsztaty

Chcesz poprowadzi¢ warsztaty, mityng tematyczny lub panel dyskusyjny? Prosimy o wypetnienie
zgloszenia AWC - termin przedhuzony do 3/31/2022.
https://www.acaworldconvention.org/apply-to-present-a-workshop-at-the-2022-awc/

ABC Informacje o delegatach z prawem glosu

Aby zarejestrowac si¢ jako Delegat z prawem glosu lub Obserwator bez prawa glosu, nalezy wej$¢ na
strong https://www.acaworldconvention.org

Kazda grupa/intergrupa/region ma prawo wybra¢ delegata, ktory bedzie reprezentowat jej sumienie
poprzez gtosowanie na forum ABC zgodnie z koncepcjami II, I, VI i XII.
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Kim jest Delegat na ABC [Doroczna Konferencja Organizacyjna]? Delegat na ABC jest wybranym
przedstawicielem zarejestrowanego mityngu, intergrupy lub regionu, ktéry ma za zadanie przekazywac
glos grupy do Swiatowej Organizacji Stuzby (WSO) podczas ABC. Otrzymali oni mandat zaufania, aby
glosowac w sposob, ktory najlepiej odzwierciedla sumienie ich grupy - biorgc pod uwage wszelkie nowe
informacje, ktore sg przedstawiane (patrz Koncepcja III).

Jako zaufani stuzebni delegaci glosuja nad tym, co zostanie im przedstawione na konferencji (Propozycje
do gltosowania i wnioski dodatkowe, ratyfikacja cztonkéw Rady i1 przewodniczacych komisji), a takze
mogg zglasza¢ wnioski dodatkowe.

Wszyscy cztonkowie ACA sg zaproszeni do udzialu w ABC. Jednakze, pojedyncza grupa moze mieé
tylko jednego zarejestrowanego delegata. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktérej dwie osoby mogg wspolnie
peti¢ funkcje delegata z prawem glosu dla swojej grupy, o ile obie sg zarejestrowane i okreslity, w jaki
sposob beda dzieli¢ si¢ obowigzkami, np. osoba A begdzie zajmowac si¢ pierwszym dniem, a osoba B
drugim.

Wiegcej informacji mozna znalez¢ w Podreczniku zasad i procedur dziatania ACA (OPPM), s. 42. ACA
Operating Policies and Procedures Manual (OPPM)

Nowe tresci na blogu ComLine!

Na blogu ComLine pojawily si¢ nowe tresci nadestane przez cztonkow ACA. Zapraszamy do
odwiedzenia bloga i wystuchania gtosu cztonkéw wspolnoty. Nowe tresci sa publikowane 1.1 15. dnia
kazdego miesigca.

https://adultchildren.org/literature/comline/

Kwartalne spotkanie Komisji ds. Literatury

2 kwietnia 2022 r. o godz. 11:30 ET Komisja ds. Literatury zaprasza wszystkie grupy robocze, ktore
zajmujg si¢ pisaniem tresci dla cztonkéw ACA, do udziatu w sesji po§wigconej wspotpracy. zoom: 856
5245 7314. Wszyscy sg mile widziani.

Potrzebni wolontariusze do Podkomisji ds. literatury w opracowaniu

Poszukujemy ochotnikéw do Podkomisji ds. literatury w opracowaniu, ktora bedzie zajmowac si¢
przekazywaniem informacji o literaturze bedacej w trakcie opracowywania oraz proponowac¢ zmiany i
nowg literatur¢. Nadchodzace projekty obejmuja przeglad broszur ACA WSO oraz przeglad/aktualizacje
BRB. Skontaktuj si¢ z Justine F, tymczasowg przewodniczacg, na Slacku lub pod adresem
LitDev(@acawso.org.

Komentarze wspdlnoty na temat Przewodnika Kochajacego Rodzica sq mile widziane

Mile widziane sg komentarze cztonkow wspolnoty na temat Poradnika Kochajacego Rodzica.
Komentarze mozna zgtasza¢ dowolng ilos¢ razy, wigc zachecamy do zglaszania ich w trakcie pracy nad
ksigzka. Formularz ankiety znajduje si¢ na stronie http://litreview.adultchildren.org

ARCHIWUM
Prosba o materialy
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Komisja ds. archiwéw aktywnie poszukuje materiatlow od 0sob, ktore w przesztosci stuzyty ACA w
Radzie Powiernikow, w komisjach WSO lub we wczesnym okresie tworzenia ACA. Mozemy
zorganizowac transport materialow. Stare egzemplarze ComLine sg szczegodlnie mile widziane.

W razie pytan, prosimy o kontakt Archives@adultchildren.org

Prosba o wsparcie wolontariuszy
Poszukujemy ochotnikow do stuzby w planowaniu i przeprowadzaniu rozmow z pierwszymi czlonkami
ACA. Mamy ludzi z ktérymi trzeba przeprowadzi¢ rozmowy, ale nie mamy osob,ktore mogtyby je

przeprowadzi¢. Do§wiadczenie mile widziane, ale nie konieczne.

W razie pytan prosimy o kontakt z Marcig J pod adresem Archives@adultchildren.org

Kacik skarbnika

Jak wazne sa sprawozdania finansowe?

Czesto zdarza sig, ze grupa po prostu pomija sprawozdania finansowe podczas swoich mityngow
organizacyjnych (konferencji stuzb) 1 liczy na to, ze skarbnik da im zna¢, jesli beda potrzebowac wigce;j
pieniedzy na pokrycie wydatkow. Jest to niebezpieczny nawyk, poniewaz naktada cala odpowiedzialnos¢
finansowg na jedng osobe. Grupa, ktora aktywnie monitoruje swoje finanse, moze podejmowac lepsze
decyzje dotyczace wydatkow i sktadek na rzecz innych struktur stuzby, takich jak intergrupy, regiony i
WSO.

Wiedza o tym, na co idg pienigdze, jest rOwniez wazna po to, aby zapobiec przypadkom, w ktérych
zaufani stuzebni odstepuja od swojej roli i wykorzystuja fundusze grupy do wlasnych celow. Nie ma nic
gorszego niz dowiedziec si¢, ze zasoby finansowe waszej grupy zniknetly 1 nikt tego nie przewidziat.
Poproscie o sprawozdanie finansowe na nastgpnym mityngu organizacyjnym, poniewaz to wazny element
zdrowo funkcjonujacej grupy. Jest to rowniez informacja dla skarbnika, ze jestescie zainteresowani
finansami.

Kliknij tutaj Click Here aby zapozna¢ si¢ z pelng broszurg "Sugerowane procedury bankowe i ksiggowe
ACA". Dostepna w polskiej wersji jezykowej tutaj: dda.org.pl/ulotki/
Kliknij tutaj Click Here , aby przeczyta¢ Miesigczny Raport Skarbnika.

Mityngi i wydarzenia

Nowy mityng WEB0619 na temat granic

Srody o 11:00 (EST) z wykorzystaniem materialéw stworzonych przez grupe robocza WSO Boundaries.
Zoom: 818 6249 6245

Kod dostepu: boundaries

Mozesz przyj$¢ na dowolny mityng. Spotkania bedg kontynuowane bezterminowo w formacie 22 sesji.

Comiesigczne warsztaty Tradycji

W sobot¢ 26 marca o godz. 13.00 ET odbedzie si¢ kolejny z 12 comiesigcznych warsztatow
poswieconych Tradycjom.
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Scenki potaczone z pytaniami i dzieleniem si¢ beda dotyczyty kwestii osobistych, grupowych, stuzby i
procedur dotyczacych mityngdéw organizacyjnych, opartych na duchowosci naszych Tradycji.
https://acawso.org/calendar/tradition-one-workshop/

Mamy 2 darmowe pliki do pobrania z poprzednich Warsztatéw Tradycji, tutaj here

Zobacz wiecej wydarzenh See More Events

Zgto$ swoje wydarzenie Submit Your Event

Mityngi - ACA WSO prowadzi §wiatowg list¢ zarejestrowanych mityngdéw DDA, ktore odbywaja si¢ na
zywo, przez telefon lub online; lista ta jest aktualizowana co miesigc. Odwiedz stron¢ Find a Meeting na
stronie adultchildren.org, aby wyszuka¢ mityng, lub aby uzyskaé wigcej szczegotow na temat
konkretnych typéw mityngdw.

Telekonferencja Rady Powiernikow WSO
Rada ACA WSO zbiera si¢ co miesigc na telekonferencji w druga sobote kazdego miesigca, na platformie
Zoom, o godzinie 20:00 czasu polskiego.

ID spotkania Zoom: 228 809 511 Passcode: 90755
Wigcej informacji, w tym porzadki obrad, poprzednie protokoty, identyfikator spotkania Zoom i numery
dostepu telefonicznego, mozna znalez¢ na stronie ACAWSO.ORG

Tradycja Siodma

Ulotka zatytulowana "Where the Money Goes" (Na co idg pieniadze) pokazuje, ze wykorzystujemy
Wasze datki do niesienia postania ACA na catym $wiecie. Prosimy o rozwazenie mozliwosci wsparcia
pieni¢znego, aby pomoéc kolejnym dorostym dzieciom w otrzymaniu daru zdrowienia. Wptaty mozna
dokona¢ za pomoca jednej z ponizszych opcji:

* Online, korzystajac z tego linku Online by using this link

* By Venmo using @acawso

* By calling 562-595-7831

* By mail, payable to ACA WSO, PO Box 811 Lakewood, CA 90714
WSO docenia wszystkie sktadki bez wzgledu na ich wielkos$¢.

Dwanascie Koncepcji Stuzby - Koncepcja #3

W celu stworzenia i utrzymania jasno okreslonych relacji roboczych pomiedzy mityngami DDA, Rada
Powiernikow Shizb Swiatowych DDA oraz osobami wchodzacymi w jej sktad i komisjami, a tym samym
by zapewni¢ ich sprawne i1 skuteczne przewodnictwo, w niniejszym dokumencie proponujemy, aby
kazdemu z tych elementéw stuzby nada¢ tradycyjne ,,Prawo do podejmowania decyzji”*.

*Prawo do podejmowania decyzji, okreslone w niniejszym dokumencie, odnosi si¢ do ponizszych:

1) kazdy zaufany stuzebny, niezaleznie od poziomu w strukturze stuzby, ma prawo i odpowiedzialnos¢ do
wypowiadania si¢ w kazdej sprawie i - w przypadku braku jakiegokolwiek odmiennego pelnomocnictwa -
glosowania zgodnie z wlasnym sumieniem,;
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2) przy podejmowaniu decyzji zaufani stuzebni beda kierowac si¢ Dwunastoma Krokami, Dwunastoma
Tradycjami 1 Zobowigzaniem do petienia stuzby;

3) delegaci na Doroczng Konferencj¢ Organizacyjng sg zaufanymi stuzebnymi, a zatem w rownym
stopniu kierujg si¢ Dwunastoma Krokami, Dwunastoma Tradycjami, Dwunastoma Koncepcjami i
Zobowigzaniem do petnienia stuzby;

4) powszechng praktyka jest, ze decyzje podejmowane przez podkomisje podlegaja autorytetowi tego
organu stuzby, ktory tworzy swojg misj¢ 1 okresla jej parametry.

Dwanascie Koncepcji mozesz znalez¢ tutaj: https://dda.org.pl/12-koncepcji/
A w oryginale tutaj: 12 Concepts of Service

Codzienne medytacje (afirmacje) na maila

ACA WSO publikuje réwniez codzienny e-mail z medytacja dnia z ksigzki "Strengthening My Recovery"
[afirmacje dla DDA/DDD w tlumaczeniu]. Tutaj meditation email here mozesz zarejestrowac sig, aby
otrzymywac¢ wiadomos$¢ e-mail z medytacja.

O Dorostych Dzieciach Alkoholikow (ACA)

ACA to $wiatowy program zdrowienia oparty na Dwunastu Krokach / Dwunastu Tradycjach, stworzony z
mysla o ludziach, ktérzy wychowywali si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych.

ACA nie ma na celu obwiniania rodzicow lub opiekundw, za to staramy si¢ zrozumie¢, jak naprawde
dysfunkcje rodziny dotknely nas jako dzieci i jak nadal wptywaja na nasze zachowanie w dorostym zyciu.
Do dysfunkcji rodzinnych mozna zaliczy¢ alkoholizm, porzucenie, zaniedbanie, lub jakikolwiek rodzaj
uzaleznienia lub naduzycia. ACA jest synonim ACoA & Adult Children of Alcoholics and Dysfunctional
Families

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.adultchildren.org

Copyright © 2021 ACA WSO, Wszelkie prawa zastrzezone.

Chcesz zmieni¢ sposob otrzymywania tych wiadomosci e-mail?
Mozesz zaktualizowa¢ swoje preferencje tutaj: update your preferences here.
Tutaj mozesz zapisac si¢, by otrzymywac na e-mail biuletyn Traveler w wersji oryginalnej: here

Koniec tlumaczenia
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