Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa spolecznosci ACA

ACA - Doroste Dzieci Alkoholikow / Rodzin Dysfunkcyjnych to program Dwunastu Krokow dla
me¢zezyzn 1 kobiet, ktorzy dorastali w domach, w ktoérych czesto dochodzito do naduzy¢, zaniedban
i traumatycznych przezy¢. Wspodlnota ACA umozliwia towarzyszom podrézy dzielenie si¢
doswiadczeniami w bezpiecznym otoczeniu, wolnym od oceniania. Cztonkowie zglgbiajg 1 oplakuja
swoja przeszto§¢ oraz odkrywaja wynikajace z niej wzorce zachowan i1 systemy przekonan.
Ze wzgledu na to, ze podczas naszych mityngdw i w naszych spoleczno$ciach dochodzi do
glebokiego wyrazania siebie, bardzo wazne jest dbanie o atmosfere wspolczucia i troski, ktora
umozliwi czlonkom dalsze zdrowienie, a takze da nadziej¢ na niesienie waznego i wyjatkowego
postania ACA do tych, ktérzy nadal cierpig. Dlatego tez konieczne jest glebokie zaangazowanie
w zapewnienie bezpieczenstwa mityngom i spotecznos$ci. Kwestie zwigzane z bezpieczenstwem
mityngéw, o ktorych mowa w niniejszym dokumencie, stanowig wytyczne dla spotecznosci ACA.
Wszyscy cztonkowie ACA rozumieja, ze w naszych mityngach, strukturach shuzb i wydarzeniach
ACA biorg udzial omylni towarzysze podrozy, ktorzy krocza S$ciezkami rozwoju i przemian,
i ze funkcjonujemy w ramach tego samego poczucia czlowieczenstwa, co powstrzymuje nas od
osadzania i prowadzi do wspotczucia. ,Jakiekolwiek sa twoje problemy, my tez je mieliSmy”.
Te ulotk¢ mozna przekazywaé cztonkom, gdy zaistnieje taka potrzeba. Prosz¢ pamigtaé, ze informacje
podane tutaj sa wskazéwkami, a kazda grupa jest niezalezna.

Dzigki przyjeciu aktywnej postawy w kwestii bezpieczenstwa, spotecznos¢ ACA jest mniej narazona
na prawdopodobienstwo powielania dysfunkcji 1 naduzy¢ oraz zatajania, a zamiast tego sprzyja
zdrowieniu. Do$wiadczenie pokazato réwniez, ze jesSli grupy i Intergrupy nie podejmuja dziatan
zwigzanych z kwestiami  bezpieczenstwa, moze to skutkowa¢ zmowami, spiskowaniem
i1 konszachtami, ktoére prowadza do pomoéwien/plotek. Odradzamy jakiekolwiek plotkowanie
w obrebie spotecznosci ACA. Zajmowanie si¢ problemami w sposdb bezposredni 1 kompetentny jest
zdrowsze. Zdrowienie indywidualne zalezy od jednos$ci ACA.

Wskazowki dotyczace dzialan podejmowanych przez czlonkéw - Jesli cztonkowie czujg sie
niekomfortowo w zwigzku z zachowaniem innego czlonka (przed, w trakcie lub po mityngu) albo
podczas wydarzen ACA, prosimy, abyscie o tym mowili, zglaszali takie przypadki. Te zgloszenia
zostang wystuchane 1 uszanowane. Jezeli tego nie robisz, odtwarzasz dysfunkcje rodziny.
W wigkszosci grup sg jacy$ zaufani czitonkowie. Pierwsza opcja jest uczestnictwo w mityngu
organizacyjnym 1 omoéwienie na nim sprawy. Jesli czlonkowie grupy dostang informacje
o potencjalnym zachowaniu drapieznym, agresywnym lub innym niewtasciwym zachowaniu, usilnie
zalecamy, aby potraktowali to jako powazng kwesti¢ zwigzang z bezpieczenstwem grupy. Bardzo
wazne jest to, aby nie powiela¢ rodzinnej tendencji do zatajania lub unikania. Zach¢camy grupy, aby
szukaly pomocy w swojej Intergrupie, regionie lub w ACA WSO, jesli zajdzie taka potrzeba. Cho¢
taka forma bezposredniej reakcji moze by¢ nieprzyjemna, to jednak wskazanie niewlasciwego
zachowania jest wazne po to, aby grupa mogta si¢ nim zaja¢, co z kolei pozwala zapewni¢ bezpieczne,
uzdrawiajace otoczenie dla wszystkich. Anonimowo$¢ nie jest tarcza chronigca przed ujawnieniem
niewlasciwego zachowania. Jesli kto§ by¢ moze ztamal prawo lub zagrozil bezpieczefstwu innej
osoby, nie naruszamy Tradycji ACA, kontaktujac si¢ z odpowiednimi wtadzami. Tak naprawdg jest to
wrecz zalecane. Ponadto, jezeli uznamy to za stosowne - mozna zasugerowac potrzebe skorzystania
z pomocy profesjonalistoéw lub poleci¢ inne Programy Dwunastu Krokow.
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Podczas mityngow organizacyjnych nalezy dba¢ o atmosfere cierpliwosci 1 szacunku, ktora bedzie
sprzyja¢ wickszemu zaangazowaniu. Czlonkowie ACA doceniaja to, ze si¢ ich stucha. Osoba
prowadzaca moze powstrzymaé przejawy nieuprzejmosci: niegrzeczny jezyk 1 ton glosu,
niecierpliwos¢ 1 protekcjonalnos¢, mowigc: ,,To bardzo wazne, abySmy stuchali i wypowiadali si¢
z szacunkiem dla siebie nawzajem” (Tradycja Druga). Zapewni to poczucie przynaleznosci, dzigki
czemu bedziemy w stanie zadba¢ o bezpieczenstwo, a tym samym dotrzemy do wigkszej liczby
wewnetrznych dzieci, ktore nadal cierpig...., a to jest nasza nieustajaca nadzieja. ©

Zachowanie lekcewazgce, agresywne lub kontrolujace - Podstawowym przekonaniem w ACA jest
to, ze cztonkowie sg przygotowani na wszelkie zachowania, z ktérymi maja do czynienia, a naszym
kodeksem jest zrozumienie i tolerancja. Niezwykle wazne jest jednak to, aby zyczliwo$¢
1 wspodlczucie pozostaly cechami charakterystycznymi uzdrawiania w ACA. To zaszczyt by¢ czesciag
programu, ktory stwarza swoim cztonkom mozliwos$¢ bezpiecznego wyrazania ich wilasnej prawdy.
To, czym ludzie dzielg si¢ na mityngach, jest uwazane za $wigte 1 nie powinno by¢ przedmiotem
aprobaty lub dezaprobaty ze strony innych ani nie powinno nigdy spotykaé si¢ z agresja lub
szorstkoscig. Odradzamy jakiekolwiek zachowanie agresywne w obrebie spoteczno$ci ACA (kontrola,
dominacja, brak szacunku, spojrzenia pelne dezaprobaty i szorstko wyrazane opinie). Wiele grup
wprowadzilo procedurg umieszczania w swoich scenariuszach mityngéow sformutowan, ktére méwia,
ze ,,Zaktocanie dotyczy rowniez czasu przed i po mityngu”. Jesli kto§ reaguje na to, co ustyszal na
mityngu, zwracanie si¢ do méwcy w zwigzku z tym, co zostalo powiedziane, nie jest wlasciwym
zachowaniem.  Niedopuszczalne  jest  jakiekolwiek  agresywne  zachowanie  podczas
mityngu/wydarzenia ACA. ,,Za bezpieczenstwo mityngu odpowiedzialny jest kazdy cztonek grupy”.
Swieto$é tego, co zostalo powiedziane podczas mityngu, obowiagzuje réwniez po mityngu.
W przypadku, gdy uczestnik chce skomentowac to, co inny uczestnik powiedziat podczas mityngu,
najlepiej jest zapytac: ,,Czy chciatby$ ustysze¢ moje przemyslenia zwigzane z tym, co powiedziates
podczas mityngu?” Takie postgpowanie jest wyrazem poszanowania prywatnosci i szacunku dla tego,
co zostato powiedziane podczas mityngu, a takze daje mozliwos¢ wyboru. Odradza si¢ udzielania rad,
o ktére nikt nie prosit, lub ,chwalenia/wyrazania aprobaty”. Celem uczestnictwa w mityngach
wspolnoty jest skupianie si¢ na sobie samym, cztonkowie nie uczestniczag w mityngach po to, by
,»haprawia¢” innych, manipulowa¢ nimi lub zabiegac¢ o aprobatg.

Granice/Szacunek - Wraz z uplywem czasu w ACA wzmacniane sg zdrowsze relacje, a cztonkowie
odkrywaja swoja motywacje zwigzang z nawigzywaniem kontaktow z innymi cztonkami, a zwlaszcza
z nowicjuszami. Przyjazne ,,Cze$¢, mam na imig..., witaj” jest jak najbardziej na miejscu. W miare jak
w ramach programu wzmacniane s3 granice, wzrasta $wiadomos¢ tego, jak wazne jest
niewykorzystywanie wspolnoty do osiggania korzysci seksualnych, romantycznych, finansowych lub
psychologicznych. Nie zaleca si¢ rowniez uprawiania autopromocji. Ponadto zaleca sig¢, aby
cztonkowie nie inicjowali kontaktu z nowicjuszami, pozwalali nowo przybytym podchodzi¢ do oséb,
ktore to oni chcg poznaé, a nie odwrotnie, lub aby przynajmniej cztonkowie inicjowali ten kontakt
z szacunkiem. Naszym zaleceniem jest raczej przyciaganie niz promocja. Niektére wspdlnoty maja
problemy z tym, ze ludzie chcg sponsorowac wielu cztonkow, aby zaspokoi¢ swoje wlasne potrzeby
emocjonalne, czego nie zalecamy. Zach¢camy do skupienia si¢ na sobie.

Zaleca si¢ rowniez, aby zapyta¢ o zgode, zanim podejdzie si¢ do kogo§ w celu przytulenia. A gdy
to nas kto$ chce przytuli¢ bez pozwolenia - pomocne w wyznaczaniu granic jest powiedzenie ,,Nie,
dzickuje” lub podniesienie reki w gescie ,,stop”.
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Konflikt wladzy - niektore spolecznosci spotkatly si¢ z sytuacjami, w ktérych osoby petnigce funkcje
stuzebnych lub osoby z dlugim stazem zdrowienia wykorzystywaly swoje role. Pozycja witadzy
i,,czas w programie” moga przejawia¢ si¢ ,,mentorskim” rodzajem madrosci, ktéra moze robic¢
wrazenie na czlonkach podatnych na wptywy. Nie powinno si¢ ,,urabia¢” cztonkow, aby zaspokoi¢
swoje potrzeby emocjonalne, uczuciowe lub aby tworzy¢ jakie$ niezdrowe zaleznosci.

Plotki/Pomo6wienia - Plotki sg bardzo powaznym problemem, ktory gleboko dotyka wielu towarzyszy
podrézy, w spotecznosci ACA nalezy unika¢ wszelkich plotek. Zdrowszym sposobem jest
bezposrednie i profesjonalne rozwigzywanie problemoéw z innymi. Zdrowienie indywidualne zalezy
od jednosci ACA. Jesli kto$ przywotuje imi¢ osoby nieobecnej, mozna powiedzied: ,, nie ma
tutaj podczas tej rozmowy. Poczekajmy, az on lub ona bedzie tutaj, aby o tym porozmawiac”.

Zachowania drapiezne - Ze wzgledu na powage tego problemu, bezpieczenstwo mityngéw wymaga
zwrocenia szczegdlnej uwagi na zachowania drapiezne. Niestety, problemem wielu doroslych dzieci
sa bolesne doswiadczenia seksualne. Celem ACA jest zawsze wspoélczucie 1 zrozumienie tego, jak
bardzo skomplikowang kwestig jest bycie zarowno sprawca przemocy, jak i ofiarg. W wyniku
doswiadczen z dziecinstwa osoby, ktore padly ofiarg przemocy, czg¢sto same stajg si¢ sprawcami
przemocy, co sprawia, ze okreslenie ,,przesladowca” staje si¢ zasadne. Wazne jest to, aby spotecznos$ci
ACA zdecydowanie przeciwstawialy si¢ zachowaniom drapieznym o charakterze seksualnym.
Komisja Literatury opracowuje obecnie list¢ kontrolng, na podstawie ktdrej mozna okresli¢, czy dana
osoba dopuszcza si¢ zachowan drapieznych.

Doswiadczenie pokazuje, ze sprawcy przemocy potrafig rozpoznawac i wykorzystywac tych, ktorzy
jeszcze nie nauczyli si¢ ufa¢ swojemu instynktowi lub nie umieja wyznacza¢ zdrowych granic, a to
naraza czlonkéw (a zwlaszcza nowicjuszy) na niebezpieczenstwo. Poza tym w niektorych
przypadkach potrzeba czasu, zanim cztonkowie ACA w petni uswiadomig sobie, czym jest
nicodpowiednie zachowanie. Poniewaz w ACA praktykuje si¢ zdrowsze relacje, cztonkowie sa
bardziej swiadomi w kwestii swojej motywacji do nawigzywania kontaktéw z innymi czlonkami,
a w szczeg6lnosci z nowicjuszami. Bardzo wazne jest to, aby czlonkowie zdawali sobie sprawe,
ze wspolnota moze by¢ wykorzystywana do do tego, aby droga manipulacji zabiega¢ o kontakty
seksualne, romanse, uzaleznienie emocjonalne, korzys$ci finansowe lub do tworzenia innych
niezdrowych zalezno$ci. W miar¢ osiggania postepoOw w programie czlonkowie wzmacniajg swoje
granice. Stuzby Swiatowe opracowuja obecnie znakomita karte ,,Przeciwdzialanie zachowaniom
drapieznym” [PZD] jako dodatkowy tekst naszej literatury. Karta PZD jest juz dostgpna do wgladu dla
czlonkéw, wigcej informacji mozna wuzyskaé tutaj, https://acawso.org/2020/01/25/addressing-
predatory-behavior-tent-card/.

Komisja WSO bedzie rowniez kontynuowata dyskusje na temat bezpieczenstwa mityngdéw i w miare
wzrostu $wiadomos$ci wspdlnoty bedzie opracowywacé dalsze wskazowki dotyczace tego waznego
tematu. W strukturze §wiatowej jesteSmy pionierami nowego sposobu myslenia. Wasz glos jest wazny,
a propozycje zmian i rozwoju sg zawsze mile widziane. Wiedzcie réwniez, ze zdanie mniejszosci
zawsze bedzie traktowane z szacunkiem. Naszymi drogowskazami sg wytrwatos¢ i cierpliwos¢.

Sugerujemy, aby ten dokument zostat umieszczony w widocznym miejscu podczas mityngow, tak aby
wszyscy czlonkowie, a zwlaszcza nowicjusze, mieli do niego tatwy dostep. Dzigkujemy!
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