SUGESTIE DOTYCZACE ORGANIZOWANIA
WARSZTATOW SPONSOROWANIA W DDA

Wiele grup DDA kontaktuje si¢ ze Stuzbami Swiatowymi
DDA, chcac si¢ dowiedzie¢, jak na poziomie grupy
poprawi¢ jako$¢ sponsorowania lub sprawié, by wigcej
0sOb angazowalo si¢ w sponsorowanie. Podczas Doroczne;j
Konferencji Organizacyjnej Dorostych Dzieci Alkoholikow
rowniez omawia si¢ postulaty grup, ktore chca uzyskaé
wigcej informacji na temat skutecznego sponsorowania.
Ta ulotka jest uzupetieniem dostgpne;j literatury dotyczacej
sponsorowania, zatwierdzonej przez Konferencjg DDA.

Sponsorowanie w DDA zaczyna si¢ od pojedynczej osoby
ijej nastawienia. Musimy zrozumie¢, ze doroste dzieci
maja sobie nawzajem co$ do zaoferowania. Mamy za sobg
dysfunkcyjne dziecinstwo, a teraz postgpujemy zgodnie
z zasadami  zdrowienia. Wykraczamy poza zwykle
przetrwanie i tworzymy prawdziwg wiez z samym soba,
zinnymi i z Silag Wyzszg. Tam, gdzie zawodzi nauka,
religia i inne sposoby, my mozemy pomoc drugiemu
dorostemu dziecku. To wiasnie jest ten wielki sekret
wspolnoty DDA. To wlasnie dzigki niemu mozemy tworzy¢
nasza baz¢ sponsorow i pomagac-wigkszej liczbie 0sob:
To wlasnie oznacza bycie towarzyszem podrdzy.

Przedstawiamy kilka podstawowych sugestii dotyczacych
organizacji warsztatow sponsorowania w twojej okolicy.
Po pierwsze, zapoznaj si¢ z ulotka dotyczaca
sponsorowania i przeczytaj rozdziat 11 Wielkiej Czerwonej
Ksiggi wspolnoty DDA. Nastepnie przedyskutuj. ze swojg
grupa macierzysta lub Intergrupg = mozliwosé
zorganizowania warsztatOow sponsorowania w DDA.
Zwotlajcie mityng organizacyjny, by okresli¢ liczbe
zainteresowanych. Na tym mityngu mozna zwykle ustali¢
date 1 godzing warsztatow. Wybierzcie dogodng lokalizacje
do ich przeprowadzenia. Mozecie tez omowi¢ 1 wybrac
temat przewodni.

Nastgpnie nalezy wytoni¢ potencjalnych stuzebnych
do przeprowadzenia tych warsztatow. Skontaktujcie si¢
z czlonkami wspolnoty DDA w waszej okolicy i zapytajcie,
czy sa zainteresowani wzigciem udzialu w warsztatach.
Spytajcie ich, czy maja sponsora lub czy Dbyli
sponsorowani. Osoby prowadzace warsztaty powinny nie$¢
jasne i wyrazne postanie DDA. Z oczywistych powodow
nie wybieramy do prowadzenia warsztatow osob, ktore nie
sa aktywnie zaangazowane w program DDA.

Na koniec przygotujcie  program warsztatow
i rozprowadzcie ulotki informujace o tym wydarzeniu. By¢
moze bedziecie tez chcieli przygotowac si¢ do nagrywania
méwceow. Nagranie z warsztatdw moze by¢ nastgpnie
wykorzystane jako zrddlo informacji dla nowicjuszy lub
jako pomoc dla nowych sponsoréw w zdobywaniu wiedzy
na temat sponsorowania innych.

PLANOWANIE I PRZYGOTOWANIA

1. Przeczytaj o sponsorowaniu w DDA.

2. Zwolaj mityng organizacyjny, by okresli¢ poziom
zainteresowania i rozpocza¢ planowanie.
Wybierzcie termin, godzing i miejsce warsztatow.
Ustalcie temat warsztatow.
Wybierzcie osoby prowadzace.

Przygotujcie program warsztatow.
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Rozprowadzcie ulotki informujace o wydarzeniu.

WYBOR TEMATU WARSZTATOW

Tematyka warsztatow, poza ogélnym omowieniem kwestii
zwigzanych ze sponsorowaniem w DDA, moze réwniez
dotyczy¢ nastepujacych zagadnien:

* jak korzysta¢ z ,Zo6lego zeszytu” - podrecznika
do pracy na Dwunastu Krokach;

* Wewngtrzne Dziecko'1 Dwanascie Krokow;
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* sponsorowanie ,,na odlegto$¢’” lub ,,grupowe’’;
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* sponsorowanie wedlug modelu ,,towarzysz podrozy ' ’;
» zasady Dwunastu Krokow;

* przebieg procesu zdrowienia w DDA.

Inny temat moze dotyczy¢ Kroku Pigtego i tego, jak
stucha¢ Kroku Pigtego. Uczestnicy warsztatdw moga
zapozna¢ si¢ z zalacznikiem B do Wielkiej Czerwonej
Ksiegi wspélnoty DDA (,,Stuchajgc Kroku Pigtego”).
Sponsorzy mogg podzieli¢ si¢ swoimi dos$wiadczeniami
zwigzanymi ze stuchaniem Kroku Pigtego w DDA oraz
opowiedzie¢ o tym, co robig, gdy ich sponsorowany
ukonczy Krok Piagty. Wielu sponsorow poleca osobie
sponsorowanej, by niezwlocznie przystapita do pracy
na Kroku  Szoéstym i Siddmym. W  ramach
przepracowywania Kroku Pigtego sponsor moze pomoc
osobie sponsorowanej w okreSleniu wad charakteru
i rozpoczeciu tworzenia listy Kroku Osmego.

CWICZENIA ZWIAZANE ZE SPONSOROWANIEM

Przeglad wlasnych do$wiadczen

Jesli zostates poproszony o sponsorowanie kogo$ - nie
komplikuj, zachowaj prostotg. Przeanalizuj, jak twoj
sponsor pracowal z tobg na programie. Jesli nie byte$
formalnie sponsorowany, mimo to mozesz sponsorowac
innych, jesli przepracowates§ niektore z Dwunastu Krokéw
DDA i masz gotowo$¢ do uczenia si¢. Rozwaz nastgpujace
kwestie:

Twoje doswiadczenie, ktore zdobyles jako osoba
sponsorowana, moze skutecznie ci¢  prowadzic,
gdy bedziesz stawia¢  kolejne kroki jako sponsor.
Na przyklad, jezeli twoj sponsor poprosit ci¢ o to, aby$
powstrzymywal  sic¢  od  zachowan  zwigzanych
z uzaleznieniami 1 regularnie uczg¢szczal na mityngi,
ty rowniez mozesz poprosi¢ osob¢  sponsorowana,
by postgpowala w taki sam sposob.

Ustalanie podstawowych zasad

Wielu sponsoré6w juz na samym poczatku omawia
oczekiwania. Takze w tej kwestii warto przeanalizowac
swoje wlasne doswiadezenia odnoénie tego, co sprawdzito
si¢ w-twoim przypadku, gdy byles sponsorowany, a co nie
zadziatalo. Rozwaz nastgpujace pytania:

* Co jestes gotow robi¢ jako sponsor?
* (Czego bedziesz oczekiwa¢ od osoby sponsorowanej?

» Jak czesto bedziesz rozmawiaé z osoba sponsorowana
przez telefon?

* Kiedy i gdzie bedziecie si¢ spotykaé osobiscie,
na rozmowy w cztery oczy?

* Czy sg takie terminy, kiedy bedziesz niedostepny
dla osoby sponsorowanej?

* Co bedziesz robi¢, aby twoje zdrowienie bylo
dla ciebie nadal priorytetem?

OKkreslenie przebiegu zdrowienia na Krokach

Aby by¢ skutecznym sponsorem DDA, musisz rozumieé
zwigzek pomiedzy cechami z Listy cech i Krokami DDA,
azwlaszcza Krokiem Pierwszym. Skutki dysfunkcji
rodzinnej, o ktéorych mowa w Kroku Pierwszym, to cechy
z Listy cech, do ktorych naleza: strach przed osobami, ktore
majg nad nami wiladz¢ lub przewagg, doswiadczanie
poczucia winy, kiedy zamiast ulega¢ innym, bronimy



swoich praw i przekonan, popadnigcie w uzaleznienie lub
zawarcie zwigzku malzenskiego z osobg uzalezniong, albo
oba te problemy rownoczesnie. Istnieja rowniez inne skutki
rodzinnej dysfunkcji, ale cechy z Listy cech sa kluczowe
dla zrozumienia Kroku Pierwszego wspolnoty DDA
1 przepracowania go.

Krok Pierwszy wspolnoty DDA koncentruje si¢
na skutkach alkoholizmu i dysfunkcji rodzinnej oraz
na tym, jak bardzo jestesmy bezsilni wobec tych skutkow.
Krok Pierwszy sklania nas do zastanowienia si¢ nad tym,
jak  nasze cechy sluzace przetrwaniu, nabyte
w dziecinstwie, zaburzaja nasze doroste zycie. Jesli nie
jestesmy uczciwi i1 szczerzy co do naszych skrywanych
lgkow i tajemnic - nie mozemy poradzi¢ sobie z naszym
zyciem. Dopdki we wspodlnocie DDA nie zajmiemy si¢
tymi cechami z Listy cech, nie mamy prawdziwego
wyboru.

Kroki zaadaptowane na potrzeby wspdlnoty DDA zostaty
opracowane specjalnie po to, by poméc dorostemu dziecku.
Ich celem jest poradzenie sobie z traumg i zaniedbaniem,
a takze sklonnos$cig do uzaleznien w osobowosci dorostego
dziecka. Dwanascie - Krokow DDA * dotyczy wstydu,
porzucenia, strachu i glgbokiego poczucia, ze jest si¢
pelnym wad; jednoczesnie prowadza one osob¢ pracujaca
na Krokach do osiggnigcia poczucia wlasnej wartosci,
do wybaczenia samemu sobie i do prawdziwego zwigzku
z Sila Wyzsza poprzez Wewnetrzne Dziecko.

Aby pomoc innej osobie w procesie zdrowienia, skuteczny
sponsor DDA musi najpierw zrozumie¢ swojg bezsilnosé
i niemoznos$¢ kierowania w Kroku Pierwszym, a nastepnie
pozna¢ przebieg procesu zdrowienia. Istnieja rozne poglady
na temat przebiegu procesu zdrowienia, a my jako nasza
metod¢ wybraliSmy Dwanascie Krokéw. Obrazem
Dwunastu Krokéw jest wznoszaca si¢ linia zdrowienia,
ktore rozpoczyna si¢ w momencie siggnigcia dna
iprowadzi ku duchowemu przebudzeniu lub osiagnigciu
stanu $wiadomosci.

W tym ¢wiczeniu prosimy ci¢ o wypisanie poszczegdlnych
etapow zdrowienia, ujetych w Krokach. Po siggni¢ciu dna,
jezeli pojawi si¢ gotowos$¢, dana osoba przepracowuje
kolejne Kroki. W Kroku Pierwszym uznaje swa bezsilno$§é
iniemozno$¢ kierowania [swym zyciem], a w Kroku
Drugim staje si¢ otwarta na obecno$¢ i dziatanie Sity

Wyzszej. Zaczynajac od Kroku Trzeciego, dokoncz liste
Krokoéw tak, jak ty ja rozumiesz. Dla ulatwienia przyjrzyj
si¢ kazdemu z Krokéw i zadaj sobie pytanie, czego ten
Krok wymaga od osoby, ktéra go przepracowuje.

Krok pierwszy - Siegna¢ dna, a nastgpnie przyznac sig
do bezsilnosci 1 niemoznos$ci kierowania [zyciem] i uzna¢
to za swoje.

Krok drugi - Uwierzy¢. Otworzy¢ si¢ na obecno$é Sity
Wyzszej 1 przywrocenie zdrowego rozsadku.

Dwanascie Tradycji przedrukowano i zaadaptowano za zgodg
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