
 

ORGANIZATOR: 
 

POLSKA  INTERGRUPA DDA/DDD 
 

Adres Zlotu 

Ośrodek Wczasowy „Helios” 

Jastrzębia Góra 

ul. Obrońców Westerplatte 1 

 
Koszt pobytu 180 PLN + 20 PLN koszty organizacyjne 

 
Informacji udziela 

Sylwia (+48) 574 994 327 
email: intergrupa.dda@gmail.com 

 
 

Przedpłaty za uczestnictwo w Zlocie 
90 zł  

 
do dnia 01.09.2017 lub całość kosztów 

prosimy wpłacać na rachunek: 

28 1140 2004 0000 3202 7686 9965 

Sylwia Dybowska 

 
Wpisując obowiązkowo! 

 Imię, pierwszą literą nazwiska i miejscowość 

 
 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY 

 
„Stanie się swoim własnym Kochającym Rodzicem 

jest sednem zdrowienia 
ze skutków zaniedbania w dzieciństwie,  

jest też bramą do dziecka w Tobie” 
 

 
 

         Polska Intergrupa wspólnoty 
 

 Dorosłych Dzieci Alkoholików 
i 

 Dorosłych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych 
 

     zaprasza na 
 

II ZLOT DDA /DDD 
Jastrzębia Góra 2017 

15 – 17 września 

mailto:intergrupa.dda@gmail.com


 

PLAN ZLOTU 
Piątek 

16:00 Akredytacja i zakwaterowanie  

17:45 Spotkanie informacyjne 

18:00 Kolacja 

19:00-19:45 Warsztat „Tradycje DDA w grupie i w życiu” cz. I 

20:00-20:45 Warsztat „Tradycje DDA w grupie i w życiu” cz. II 

21:30-23:00 Muzykoterapia/ dyskoteka 

 

 

Sobota 

07:00 Ćwiczenia fizyczne na świeżym powietrzu (dla chętnych) 

08:00 Śniadanie 

09:30-10:15: „Warsztaty 12 krokowe DDA - czyli współsponsorowanie w 

epoce braku sponsorów” (Martyna „Niezapominajka” Wałcz) cz. I  

10:30-11:15 „Warsztaty 12 krokowe DDA- czyli współsponsorowanie w 

epoce braku sponsorów” (Martyna „Niezapominajka” Wałcz) cz. II  

11:45-13:30 Mityng  „Praca na wielkiej Księdze BRB” (współsponsorowanie 

w grupie DDA 

14:00 Obiad 

16:00-16:45 Warsztat „Rozwiązanie dla DDA - Reparenting w 

praktyce, wewnętrzne dziecko lub prawdziwe Ja” na podstawie 

Rozdziału „Rozwiązanie” z BRB (Ania Londyn) cz. I  

17:00- 17:45 Warsztat  „Rozwiązanie dla DDA - Reparenting w 

praktyce, wewnętrzne dziecko lub prawdziwe Ja”na podstawie 

Rozdziału „Rozwiązanie” z BRB (Ania Londyn) cz. II 

18:00 Kolacja 

19:00-21:00 Wspólny miting  

21:00 Ognisko 

Po ognisku  dla chętnych mityng nocny 

 

 

 

Niedziela 

07:00 Ćwiczenia fizyczne na świeżym powietrzu (dla chętnych) 

09:00 Śniadanie 

10:00-10:45 Wspólny mityng 

Podsumowanie pracy Intergrupy. Propozycje na kolejny zlot. 

11:30-13:00 Mityng „Z czym wyjeżdżam” 

14:00 Obiad 

 

 

Konferencje mandatariuszy i służebnych Intergrupy 

Sobota 

11:45-13:30 Karta Intergrupy – struktura wspólnoty 

19:00-21:00 Wybory służebnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Żegnamy Was, Kochamy Was 


